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Participantilor lacursurile mele de cunoastere de sine
si la cursurile"mele corporate lunch-and-learn: va multu-
mesc pentru ca sunteti deschisi si dispusi sa luati aceste
instrumente si sa le implementati n viata voastra.

Multumiri pentru Sylvia Hayse, pentru ca m-a pre-
zentat echipei Beyond Words. A fost atat de minunat sa va
intdlnesc virtual, in izolare, in timpul gravei pandemii de
COVID-19 si sd formez o relatie atat de frumoasa si de in-
credere. Pentru Michele, Richard si restul echipei Beyond
Words: va multumesc ca ati crezut in mine. Lumea ne as-
teapti si sunt nerdbdatoare sd avem o relatie lunga si plina
de satisfactii impreuna.
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Partea 1
Sa reflectom

,Cunoasterea de sine
este Tnceputul oricdrei intelepciuni.”
Aristotel, filosof grec




Privestein Tine

Cine esti tu? Aceasta este una dintre primele intrebari
pe care i le adresez fiecarui nou client, iar lucrul incredibil
¢ste cd majoritatea nu pot raspunde la ea. Multi ne bazdm
pe munca noastra pentru a ne defini sentimentul de sine,
dar eu le cer clientilor sa se gandeasci la cine sunt in afara
acestui aspect. '

Poti sé fii CEO, antreprenor, director, functionar sau
artist, dar, desi asta este ceea ce faci, la sfarsitul zilei nu
cste ceea ce esti. Parinte, angajat, sef, patron, proprietar,
partener, sot, sotie, investitor, client, prieten, sord, unchi,
proprietar de afacere, antrenor de fotbal, pasionat de ca-
[ca... Toate sunt exemple ale numeroaselor paldrii diferite
pe care le purtdm in viata de zi cu zi. Dar acestea sunt
roluri pe care le jucam, mai degraba decat cine suntem in
csenta noastra.

A afla exact cine esti departe de toate aceste sarcini
si roluri este o eliberare si iti oferd o perspectiva pentru a
afla daca esti pe drumul cel bun sau, poate, foarte departe
de el. Intrebarea este de fapt mai putin ,,Cine sunt eu? si
mai mult ,,Cine sunt eu fara slujba, partener, casd, masind,
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hobby-uri, copii si familie?*“. Este modul in care incepem
cdlatoria noastra de Incredere.

Pana la acest moment al vietii tale ai avut parte de o
suitd de experiente de viata valoroase. Unele au fost ex-
traordinare, altele au fost bune, acceptabile sau, fard in-
doiala, rele, dar fiecare dintre ele a modelat persoana care
esti astizi. impreuni, ele iti oferd toate informatiile de
care ai nevoie pentru a-ti spune cine esti si cine vrei s fii.

Ti-am lasat o multime de spatiu in carte pentru ca tu
sa notezi in timp ce citesti, sd raspunzi la intrebarile for-
mulate pe parcursul cértii, sa scrii afirmatii pentru tine si
sd incepi sd-ti faci planuri pentru viata ta, dar iti recomand
si s3 tii si un jumal la indeménd. Probabil cd vei avea
multe lucruri la care sa te gandesti. Aceastd carte este un
indemn pentru a te face sa te gandesti si sd planifici cum
sd arate viata ta.

Povestea viejrii fale
de p&nd acum

Aruncd o privire rapidda asupra modului in care ai
ajuns in acest punct al vietii tale, fara sa te lasi prins in
cmotia experientelor trecute. Pur si simplu, noteaza expe-
rientele care te-au format cel mai mult ca persoana.

Cronologia vietii tale:
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Descopera cine esti

Ficcare actiune pe care o Intreprindem este prece-
datd de o intrebare, fie cd o stim sau nu. Poate fi la fel
de simpla ca ,,Vreau sd fac asta?”. Cu toate acestea, de
multe ori nu constientizam deloc intrebarile pe care ni le
adresam sau modul in care acestea ne modeleaza viata.

Sa inveti sa asculti aceasta intrebare este una din-
(re cele mai puternice modalitati de a incepe sa gasesti
mtuitia, inspiratia si autenticitatea pentru a trdi viata pe
care ti-o doresti cu adevirat. Taie prin ceata si suprain-
carcarea din mintea ta pentru a oferi claritate si a sim-
plifica imaginea despre cine esti si despre ce incerci sa
rcalizezi. De asemenea, iti consolideaza stima de sine si
imcrederea, pe masurd ce descoperi ca multe dintre ras-
punsurile pe care le cauti se afla in interiorul tau. Aceste
mtrebari te vor ajuta sa pornesti in procesul de definire
clard a ceea ce esti. Acorda-ti timp pentru a lua in consi-
derare fiecare intrebare in mod complet s1 onest, deoare-
ce cle iti oferd cadrul pe care il vei folosi ulterior pentru
stabilirea valorilor.
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Cine/ce este cel mai important pentru tine?

Cine/ce te inspira si de ce?

Cand ai simtit ca esti cel mai bun, mai pasionat si mai viu?

Care sunt darurile si abilitatile tale naturale?

Ce fiti place la tine?

Cum s3a-ti planifici viata

Din ce greseli ai invatat?
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Ce greutati ai depasit?

De ce anume ti-e frica?

Cum vreti sa isi aminteasca prietenii si familia de tine?

Ce 1ti doresti cu adevarat pentru viitorul tau?

De la cine ai nevoie de permisiunea de a ncepe sa-ti

asumi responsabilitatea?

Ce alegi sa faci?
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Care sunt domeniile din viata ta'in care iti doresti cel mai
mult sa progresezi?

Fd un pact cu tine pentru a fi tu si nimeni
altcineva. Fii mdndru de tine si asumd-ti cine esti!

Cine estifu
h cea mai bund forma?

Ai o idee clard despre ceea ce este adevarat, bun si
posibil cand vine vorba despre cine esti? Din nefericire,
multi tindem sa insistdim asupra esecurilor noastre. Po-
vestile despre cele mai rele momente ale noastre tind s
persiste mult prea mult timp, in timp ce povestile despre
cele mai bune momente ale noastre se estompeaza mult
prea repede. Cei mai multi dintre noi sunt atat de ocupati
pe banda de alergare a vietii de zi cu zi, incat au tendinta
de a-si trece cu vederea realizdrile.

Stai putin si gdndeste-te la ultimele momente din via-
ta ta in care ai simtit-ca ai fost cu adevéarat implicat, plin
de energie si ca te-ai bucurat de viata ta.

Ce se intampla?

Cum sa-ti planifici viata 25

Ce faceai in acel moment?

Cu cine erai?

Cum te-ai simtit fiind acea persoana?

De ce esti mandru de acest moment?

Pot fi momente mari sau mici. Pot fi de la locul de
munca, de acasi sau de la joaca. Pot fi momente lungi sau
scurte. Merita sa iti amintesti fiecare moment in care ai
fost cel mai bun, deoarece te ajuta sa gisesti modalitdti de
a petrece mai mult timp fiind cine esti capabil sa fii.

Cand iti intelegi si iti Tnsusesti cele mai bune momen-
(¢, it imbunatatesti sentimentul de incredere si capacitatea
e a crea mai multe momente ca acestea. A-ti savura succe-
scle it permite sd-ti consolidezi increderea, sa-ti alimentezi
optimismul si sa te motivezi sa mergi mai departe.



